
会員募集中！！
●日産スタジアム・アスレティクスアカデミー（NSAA）とは
　平成19年1月に日産スタジアムを管理・運営する横浜市体育協会と連携して開講した「日
産スタジアム・アスレティクスアカデミー（NSAA）」は、一人でも多くの市民の皆様に走るこ
と・体を動かすことの素晴らしさを体感してもらうための陸上教室です。トップアスリートを育
て上げた高野進の走理論に基づいた、正しく速く走るための方法を学びます。ただ走るだけ
ではなく、脳を鍛える為のスポーツ講座、栄養・トレーナーサポートなど、走ることを総合サポ
ートしています。
　NSAAでは世界規模の施設を有する日産スタジアムの機能を最大限に活用しながら、運
動の基礎である「走る・跳ぶ・投げる」ことを中心としたカリキュラムを行っています。人類が歩
んできた進化の過程を人間の成長段階に重ね合わせ、手足を使って行う全身運動（基礎運
動）からスタートし、最終的には各自の目的・目標にマッチさせた専門的な運動まで実施して
います。

【高野　進】
・東海大学　体育学部教授
・東海大学陸上競技部短距離コーチ
・日本陸上競技連盟　理事・強化委員長
・日本スプリント学会会長
・400m日本記録保持者　44秒78
・NPO法人日本アスレティクスアカデミー理事長

クラス名
対象年齢
（原則として）

定　　員
開講曜日・時間

具体的運動
（例として）

入会金
月会費
チケット費

体験コース

グレード1（G1）
6～8歳
（小学生以上）

50名
原則：火・水・木曜日
の週3回
16：30～18：30
※この曜日に開催
できない場合は、
月曜日に開講あるい
は休講となります
両手両足走行運動
ぶら下がり運動
バランス運動

5,000円
2,000円
8,000円
チケット12回券・
有効期限3カ月

トップアスリートコースを除く各クラスでは、1日5名まで・お1人様1回限り、参加料金1,000円

グレード2（G2）
8～10歳

50名
原則：火・水・木曜日
の週3回
16：30～18：30
※この曜日に開催
できない場合は、
月曜日に開講あるい
は休講となります
バランス運動
ジャンプ運動
スキップ運動

5,000円
2,000円
8,000円
チケット12回券・
有効期限3カ月

グレード3（G3）
10～12歳

50名
原則：火・水・木曜日
の週3回
17：00～19：00
※この曜日に開催
できない場合は、
月曜日に開講あるい
は休講となります
走運動・跳運動・
投運動の基礎と
応用

5,000円
2,000円
10,000円
チケット12回券・
有効期限3カ月

グレード4（G4）
12歳以上

50名
原則：火・水・木曜日
の週3回
17：30～20：00
※この曜日に開催
できない場合は、
月曜日に開講あるい
は休講となります
四肢連動走法の
基礎・応用
スプリント系
（ハードル走を含む）
ジャンプ系
健康増進・維持、
シェイプアップ
5,000円
2,000円
10,000円
チケット12回券・
有効期限3カ月

ランニングクラス（RC）
12歳以上

50名
原則：火・水・木曜日
の週3回
18：30～20：30
※この曜日に開催
できない場合は、
月曜日に開講あるい
は休講となります
四肢連動走法の
基礎
ペース走
コミュニケーション
ランニング
健康増進・維持、
シェイプアップ
5,000円
2,000円
10,000円
チケット12回券・
有効期限3カ月

トップアスリートコース（TAC）
12歳以上

50名
原則：火・水・木曜日
の週3回
17：30～20：00
※この曜日に開催
できない場合は、
月曜日に開講あるい
は休講となります
スプリント系
（100m～800m、
100mH、110mH）
ジャンプ系
（走高跳、走幅跳、
三段跳）

5,000円
2,000円
10,000円
チケット12回券・
有効期限3カ月

※入会基準があります
（別に定めるNSAA標準記録の突破）



お申込みについて

体験コース

ご入会

アクセス&お問合せ先

主要ティーチングスタッフ紹介

　申込用紙を入手！

①直接、開講曜日にNSAA事務局へ来場

②日産スタジアムホームページから
　ダウンロード
③お電話・FAXにて申込書請求
　※お問合せ先は下記をご覧ください。

　体験申込用紙をFAX送信！

所定の申込用紙に必要事項と希望
日（3つまで）をご記入の上、NSAA事
務局へFAXでお申込ください。
NSAA事務局FAX番号：
　　　　　　　　045-471-8461

　参加日決定！当日ご参加。　
開催日5日前までにFAX返信にてご参
加日をお知らせします。開催当日
NSAA事務局にて参加費を現金にて
お支払いください。
【ご持参いただくもの】
●参加料金 1,000円
●ご返信のお申込用紙
●給水の為の飲料水（お水）

　NSAA申込受付窓口へ！

所定の申込用紙に必要事項を記載
の上､直接NSAA申込受付窓口（事
務局）へご来場ください。
【ご持参いただくもの】
●申込用紙
●入会金・初回の月会費・チケット費
●印鑑
●証明写真（縦3.0×横2.4センチ：
　2枚・白黒可・裏面に氏名を記入）

　申込手続き完了！
　あなたもNSAA会員です！
後日会員証を発行します。
スクール・各種イベント時に提示願い
ますので、紛失しないようにご注意くだ
さい。

日産スタジアム・アスレティクスアカデミー（NSAA）事務局

〒222-0036
神奈川県横浜市港北区小机町3300
日産スタジアム・アスレティクスアカデミー事務局
TEL：045-471-8460　FAX：045-471-8461
E-mail: nsaa@nissan-stadium.jp
URL： http://www.nissan-stadium.jp/nsaa/
受付日時：原則としてNSAA開講日13：00～19：00
※開講曜日は、年度により異なります。
　事前に日産スタジアムホームページ、
　またはNSAA事務局までお問い合わせください。

※開講曜日は、年度により異なります。事前
にホームページ又は事務局までお問合せ
ください。

高野  進 渋谷  聡 比留間  修吾 小野  大輔 對馬  庸佑 赤松  寿長

尾崎  崇仁 中尾  晴実 村上  博之

佐々木  雄大 三浦  学
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