
トップアスリートコース（TAC）　NSAA標準記録　　【2008年度版】

○前年度1月1日～現時点までの日本陸連公認記録を対象とします。

○有効期限は、昨年度～来年度を含めた3年間となります。

○NSAA標準記録は、年度によって変更となる場合がございます。予めご了承ください。

対象種目 男子 女子

スプリント系

100m 11"30 12"64
200m 23"04 26"24
400m 52"14 62"00
800m 2'02"00 2'17"50
100H 15"50
110H 16"40
400H 58"00 74"00

ジャンプ系
走高跳 1m85 1m57
走幅跳 6m50 5m30
三段跳 12m50 10m07 
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