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本当の走り方を！ 

記者発表資料 

平成 21 年 2 月 13 日 

日産スタジアム（新横浜公園指定管理者

代表団体・横浜市体育協会） 

事業部長 佐藤 伸彦 

TEL477-5006  ＦＡＸ477-5002 

 

 

  

 

 

 

正しい走り方や速く走るコツを習ったことはありますか？誰でも自然に走れますが、誤った走り方では、速

く走れません。正しく走ることは、健やかな発達にもスポーツで勝つことにも大切な運動の基礎なのです。こ

こ日産スタジアムではトップアスリートを育て上げた高野進の走理論に基づいた正しく速く走るための方法を

学ぶ陸上教室を開校しています。 

善は急げ、この機会に体験コースでそのエッセンスを体験してみませんか、どんなスポーツでも活かされ

る走りの本質を是非ご体験ください。 

 

1 名 称：「日産スタジアム･アスレティクスアカデミー」体験キャンペーン」 

2 期 間：平成 21 年 3 月 1 日～5 月 31 日まで 

3 内 容：体験コース 参加料金、通常 1，000 円が無料となります（各グレード、1 日 10 名の定員制となっております） 

               事前に要予約（原則、FAX にてお申込み） 

期間中、体験後のご入会で、入会金５０％割引 

入会金、通常料金 5，000 円が 2，500 円となります。 

ＮＳＡＡとは、単なる陸上教室ではなく、陸上競技を「アカデミック」にとらえながらも走ることの楽しさ、素晴 

らしさを学べる空間です。 

  

 4 お問い合わせ先 

日産スタジアム･アスレティクスアカデミー（NSAA）事務局   
 担当：荻野（おぎの）、諸留（もろとめ） 

横浜市港北区小机町 3300 日産スタジアム内 

TEL：045-471-8460  FAX：045-471-8461 

http://www.nissan-stadium.jp   

 
※メディアの方、ＮＳＡＡ体験日を設けました。 
3 月 3 日(火)14 時から（グレード４） 
3 月 4 日(水)17 時 30 分から(グレード４) 
上記の両日にご体験ください。 
お申込みは 2 月 27 日(金)まで 
045-477-5000 広報担当 菅野まで 

 


