
日産スタジアムの陸上教室(NSAA)の代表でプログラム監修者、髙野進によるクリニックを開催!

2025 3 29 ( )

10:00 11:40

 
※
※雨でもタイムトライアルはスタジアム(屋外)で行い

 ます。

講  師  髙野進 他日本ランニング振興機構専任講師

※

1 6 合計80名

応募期間  2025年2月3日(月) 12時〜3月18日(火)
※

1,500 ( )

※ 1

 キャンセルといたします。
※クレジットカード決済または銀行振込でお支払い

 ください。

[ ]

兄弟、姉妹でのお申込みはお一人ずつお申込をお願いします。
お申込フォーム
https://pro.form-mailer.jp/fms/5c7ad692238794​

【その他】

キャンセルは3月19日（水）までのご連絡で返金いたし
ます。返金は手数料を引いた金額となります。
当日の最終案内は、3月25日（火）までにお送りいたし
ます。

９：４０ 受付開始
１０：００ 開会式
１０：０５ レッスン開始

１１：０５ １・２・３年生 タイムトライアル
１１：１５ ４・５・６年生 タイムトライアル
１１：３０ レッスンの復習 記録証配布

１１：４０ 解散

※クラスにより時間は多少変更になり
 ます。

@日産スタジアム

かけっこクリニックと50mのタイムトライアルを行います。
速く走るためのコツを学び、最後に陸上の競技会と同様の写真判定装置を使用して
50mのタイムトライアルを実施、100分の1秒単位まで正しいタイムを測定できます。
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