
◎開催日時

令和4年11月23日 水曜日 祝日

【 第1回 10：30 ～ 11：30 】

【 第2回 13：00 ～ 14：00 】

【 第3回 15：30 ～ 16：30 】

※解説は着替えを行い、プールとは別室で行います。
予めタオルをお持ち込み下さい。

◎参加対象 中学生以上の18ｍ以上泳げる方

◎定 員 各回先着5名まで

◎参 加 費 無 料（※入場料が別途かかります）

教室開始前までに受付窓口でお申込み下さい。
なお、お電話でも承ります。

日産ウォーターパーク TEL045-477-5040

4泳法の中から好きな泳法を1つ撮影します。

モニターで見て自分の弱点を見つけよう！




